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Seimos ranky receptas

Prie§ pradedant, biitinai perskaitykite visus punktus bei susipaZinkite!
Patieskite ant stalo nereikalingg audinj ar plévele, rekomenduojame dévéti prijuoste.
Pries pradedant darba, nuspreskite, kokig figilirg Jus norétuméte islieti. Nuleiskite
rankas ] tuscia kibirélj, tam, kad suprastuméte, kiek turite laisvos vietos.
Ipilkite j kibirélj 3,2| vandens (rekomenduojame 23°temp). Nepilkite Siltesnio,
nes tai lemia masés stingimo laikg. Kuo Siltesnis vanduo — tuo greiciau stingsta masé
Ipile per daug Silta vandenj, galite nespéti iSmaiSyti. Todél tikrinkite vandens
temperatiirag termometru. Labai yra svarbu !!!
Visi, labai, labai plonu sluoksniu i$sitrinkite rankas kosmetiniu arba kiidikiy aliejumi
(tinka ir augalinis aliejus). Nepersistenkite, aliejus raikalingas tam, kad alginato masé
taréty geresnj kontakta su oda - tai padidins figiiros detaluma.
Berkite alginato miltelius j vandenj ir tuo paciu metu maisykite paciu didziausiu
Saukstu, kokj turite arba naudokite virtuvinj plakiklj. Tai darykite labai aktyviai, nes
tam turite tik 60-70 sekundZiy. Mas¢ bus tinkamai iSmaiSyta tuomet, kai nematysite
sausy milteliy. Neissigaskite gumuliuky.
Dabar létai leiskite rankas j mase, tokia padétimi, kokia nusprendéte i§ anksto iki pat
dugno, paliete apacia, vienas i Jusy laisva ranka, keleta karty kibirélj
pasukinékite j skirtingas puses, tam, kad masé maksimaliai prikibty prie odos.
Kilstelkite rankas vos, vos j virsy. Isitikinkite , jog nelieCiate nei dugno, nei sieneliy.
Stenkités nejudinti ranky, jas laikykite 3 — 4 minutes (jeigu pyléte labai Saltg
vandenj, teks palaikyti ilgiau), kol masé pilnai sustings ir taps kieta.
Neskubédami, atsargiai vienas po kito iStraukite rankas, stenkités nepazeisti jau
esamos ranky formos.
I kitg indg suberkite gipso miltelius ir juos uzpilkite 1400ml. kuo Saltesniu vandeniu.

. Uzsidékite vienkartines pirstines ir abiem rankom pradékite kruopsciai maisyti.

MaiSykite taip pat aktyviai, nezaiskite, nes gipsas greitai tirStéja.

Kai busite jsitiking, jog gipsas iSmaiSytas tinkamai, jpilkite 1/2 gipso dalj i Jisy ranky
formos ertme.

Paimkite kibirélj j abi rankas ir palenkg 45° kampu sukinékite bei patuksenkite
kibirélio sieneles,

Uzpilkite formos ertmg iki pat virSaus, neperpilkite, patuksenkite per kibirélio
sieneles, kad atsikratyti kuo daugiau oro burbuliuky.

Palaukite 1 valanda, kol gipsas sustings. (nelaikykite daugiau kaip 3 valandas)
Kibirelj apverskite dugnu aukstyn ir jj nuimkite.

Stengdamiesi nepazeisti skulptiiros, labai atsargiai nulupkite sustingusia alginato
masg. Kur reikia, panaudokite medinj peiliuka.

Naudodamiesi mediniais valymo jrankiais, pasalinkite visus alginato likucius.
Panaikinkite nereikalingus gipso taskelius atsiradusius dél oro burbuliuky.

Prabégus 5-7 parom, skulptiira pilnai i§dzius ir taps visiskai balta, tuomet galésite ja
dazyti norima spalva, kad apsaugoti gipso pavirSiy. Dazykite 2-3 labai plonais
sluoksniais. Rinkités kuo minkstesnj teptuka.

Papildoma informacija ir patarimai:
1. Ipilkite reikiama kiekj vandens, nuleiskite rankas ir pasibandykite,
pasipraktikuokite pirmg etapg, matysite, iki kur bus apsemtos Jiisy rankos, vadinasi
tokio aukscio ir bus Jusy forma.
2. Isitikinkite, ar rankos neliecia kibirélio dugno bei sieneliy.
3. Svarbu! - venkite figiiry stipriai uZriestais pirstais j virSy, kadangi tokiu atveju,
pirsty galiukuose susidarys oro kiSenés ir gipso misinys jy neuzpildys. Pirstai
zitrintys ] virsy, ttri bati priglude prie kity asmeny ranky, jeigu moters nagai
ganétinai ilgi, stenkités juos taip pat kuo geriau priglausti prie kity ranky.
4.Jokiais badai s nemaiSykite alginato milteliy Siltesniu nei 24 °vandeniu!
5. Maisykite alginato miSinj labai greitai, kadangi Jas tam turite tik 60 — 70
sekundziy! Jei turite, naudokite virtuvinj plakiklj.
6. Stenkités iSmaisyti taip, kad ant kibirélio dugno ir krasty, nelikty sausy milteliy.
Maisyti reikia labai aktyviai.
7. Prie§ maiSant miSinj, biitinai iStrinkite rankas aliejumi, labai plonu sluoksniu.
8. Rankas j kibiréli leiskite 1étai, tam, kad nesusidarytu daug oro burbuliuky.
9. Prabégus 3 — 4 minutéms, laisva ranka palieskite mase, tam, kad jsitikinti jog ji
tinkamai sukietéjusi.
10. Gipsa pilkite dviem etapais.
11.Visais pilimo etapais, gerai pasukinekite ir patuksenkite per kibirélj, tam, kad
gipsas uzpildyty visas ertmes, tuo paciu, atsikratysite nepageidaujamais oro
burbuliukais.
12. Gipsu uzpilkite visg ertme, ir neperpilkite, o likusj gipsa palikite inde, jis i§dzius
ir galésite labai lengvai jj iSimti. Nebandykite likucius pilti i kriaukle ar klozeta!
13 Leiskite bent 1 valandg gipsui sustingti.
14. Jeigu Jiisy nagai yra ganétinai ilgi, pirsSty srityje skiautg lupkite labai atsargiai,
nes, netycia galite juos nulauzti. Taip atsitikus, klijuokite ,,Super klijais.
15. Blogai issiliejusius nagus, galite palyginti nagy dilde.
16. Dazykite tik vandens pagrindo dazais, ne anksciau kaip po 5 dieny.

Si instrukcija buvo sudaryta remiantis daugybe bandymu, todél atidZiai sekite
visus punktus ir Jisy galutinis rezultatas Jus tikrai nudziugins ! Sékmés :)





